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Nellogage et pretection egress diune persenne

NettdS)age dleé::p_erso.n-h"e'.sl

gl eSt iwg’OY’Uin’[ de Vous$ v\eﬁo‘\jef
| Y’éjuliév’emen’[ de Toule$ les miasmes, les
 ScovieS, de§ émolions, Pensées néjati\?es, Voiy
: des$ yaY’aSi’[eS qQue Vou§ cyviSez au 1uoti<lien.
Cerlaing métiers Sonl plus exposés que
d aulves, conmme 183 Soijnan’[& 168 T@Va}’euteS,
168 aiclan’(s, leS Rumanitai‘(’es el aulve$
Jov’ojeSSiov\S coy}ff’on’[ées a 1a miSeve &vm[aine.
GeY’taiv\S heux c&a@és de cloulevd’s el de
s Sm{ﬂrfay\ces (exevvg’le ; 188 KQA}’itﬂMX, ICS
PriSons. . ) yevtoevf[ é alemen’[ étye
éney’ iOov’es.gDow ceIz, il existe diveyses
mélhodes :

- SDY’enez un gain ou une Aouc&e. O?ezm J%Y’lj:ie.

« gmajinez qQue 1‘ecm }’vn@cie Toule$ [e$ cenvtles
de Votve covps el disSout |'énerdie des
émolions néj alives, clvl Styess. W%Z‘—\%ﬂs

n i k-

Lle Pin’[éﬁew’ en &eman&an’[ a la eye
. SDi\%ne de Sow\ctlj:ieY’ celle eau. %143
Yelyouvez ainsi de 1:1 léjév’eté el de la claY’té.
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Nellerjage el profection express dhune perSonne

~Nettoyage des personnes (suitel) -

.:. 1 M

| ?,{[ﬂiez la ’[ec&y\i ue c{u y\e’[‘[c:na e eney: é’[iclue
' e)gf’Y’eSS. ‘%ici 181[ien de ma Vidéo : j
- Witp:/les ents flogspetfr/2015/09/methede-d &
e“ne’['[ozjaje—eneyjje’(i((ue—e)gOY’eSS_a11, ’[ml ]

3 =l

5@%81146 Vous faile$ [e y\e’[‘[ozjaje de Volve Ra(;i’[a’[
l'aide de la ange, ywji’[ez de cette oppoytunilé
{row Vou§ evfumer’ depuis |a tele aux Pieds avee =
infention que Toul ce qui eSt néja’[gc Se clé’[aCKg de ¥ [N
Vou$ , maintenanl. gaeti’[ Y’aﬂ’el ;;ea Sauje a Pouy’
i % yv’oyﬁé’[é de Y’e}’ouSSeY’ 168 énerygies y\éja’[iOeS el i
= dlalliver leS entilés positives, de défarvasser des | B8¥
miaSmes ov:j aniques el }’S:jcgj‘{ue& el cl'a}TOY’teY’ i|
jvléﬁSon el Prolection. '

Lorsque Vous allez dans des lienx charyés par des
entilés négalives, n! Aésitez pas & Vous Vaporiser
d'huile esSentie] de lavande. Slle SDuvsze en
élevant la Vifvation [114811%68 jouﬁes Su_gisen’[ oy
de Smje el Pourquoi Pas un nixte des ewd.

F Si Vou$ SouRai’[ez aﬂe‘f’ 1148 lom clamS Volve =
i' y\eﬁovaje énef’jéti1ue, gi’[es aﬂﬂel a un ’[Kév’ayeu’[e - :

‘ Professionnel. s
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_:?I\I'e.ttoyagéfdes p_e'ir”s':o‘nnes:(s:u.iteZ)

aTy

% liste est 10v\jne el mnl’[iﬂe.
" (Pependant Je Vou$ en PréSente dewx :

= smmé’[@s’[e : S }’w’ljiavf[e 1%'8“6 eSt lee
des ves vaves PierveS qui Se }’w(%ie toute Seule
e’[}’u ifie leS cyistanx 114ene Touche. @éSincY’uS’(e o
toule forme de néja’[i\%’[é en élevant |a VifYalion
(’(ou’[ comme 1« 14\7:m<le], Y’ewgfﬂace les énefjies
Somppres pay des éneryies lominenses.

-

— 5@1 ourmaline. %TY’éS cowgolémen’(aﬂ’e a
' Pamé’[ Ste, celte Pievve ne Jouﬁj‘ie
Pas mais éﬁje un pouclier iwg’éné’[Y’aﬂe aulouy’ ;
de la PerSonne qui la })ov’te ou du lievl on eﬂe Se
Tyrouve. éﬂe eSL Sii éné’[Y’aGle 114'071 A}t ftvtlil
 nlest ;amais u’[ile &e a Jﬁ’uﬁjier’ cay Yien ne }’en’[
1:1 }?éné’[Y’eY’. gl eSl aussi co«y\Seiné cle ne }’“5
luiliSer durant de Trop longues périodes pour

éVitey cl'é’[ouffer dans no$ Jov’}wes éneryies. C‘]L

- uliliSer comme fouclier une Jois |a purificalion |
e:,ﬁec’[uée.
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-~ Protection des personnes

Se }’Y’O’[éjeY’ SanS Se }’uﬁ{iéf Yevienl a mellre
des Vélements: o}’Y’eS alovs que Vous éleS
VouS—méme Sale.

W ﬂm’:{’a\je - la ’[ec‘,&niftue Ianc‘(’aje éneSYt’jé’[if{ne
anSSi a}j’elée mécli’[ation de raY’GY’e. G eSl en
Fail wne Simple technique de VisualiSation mais
qui eSt iy\c*(’oyaaemen’[ ejficace '
oy }’ovu?ez 1:1 jaiY’e aSSiS ou clegov(ﬂ
impPortant eSt 4 avoiv s })iecls [ien a ﬂa’[ Sur
le ;‘:?O %8 }’iec15 Sonl Gien}’osés sur le Sol, et
cyéenl un conlacl }’vﬁSStm’[ avec |a terve. ":
Gowm\encezyav’ effec’[uev’ -4 mouvemenls i
(le Y’eS}’iY’a’[ion aGclomivmle }’Oth’ Vou$ Aéten&f’e. \
]'ggin’[emnt les yeux fermes de préfévence, vous - f
allez imaginer que des Yacines Sovlent de vo§  + '
}’ieclS el commencent a S’evgfonceY’ dans le sol. .
' Ges Yacine$ commencenl a Vous velier tres
~ profondément avec le Sol. Si Vous &les assis, ces
Yacine$ yav’ten’[ non Seulemen’[ de Vo§ PiedS Mais B
anssi de§ pieds de la chaise, de Vo Cé\%ﬂe& de A
L VoS cuiSses. .. | B
. 3,]314’[ en conlinmanl Volve veSpiralion i’\@(on&e,
Vou$ maqginex que ce$ vacine$ vonl de }’1148 en

I }’1148 Jro ondément dans le Sol, : |
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" Protection des personnes (suitel)

©lles sonl de plus en plus grosses.
| chaqre inSpivation Vous Visualisez [éneryie
 de la Terve qui Yemonle en Vous. Ce’[te énevjie
arive de la lerve, passe par VoS vacines, juSqua
§ VoS }’iecls, el vemonle en vous, 9348114'& Volve
coeyy.
H chadue expivation, Vos vacines §éfendent
encoye }31145 oin el encove ﬂvls ngonrl Veys le
cenlve de |a terve.
Ges Yacine$ commencenl Pay’ enjloGeY’ de }’1148
en Plus d'eSpace, el enjlogfn’[ Maintenand Volve
\XHZ Toule enlieve. gDvdS Volye Y’éjion Toule
enliéve. ‘%’[Y’e JPays$ Toul enliey.
%S Yacine$ enjlo(;en’[ Maintenant |a Tevve toule
enlieve el Vonl ’1480(14’& Son noyau. %‘43 éleS _
Mainlenanl ym%ai’[emen’[ Y’elié avec la Tevve. £a # '.T
: )O‘ﬁSSM\tC éneqi; du noyau de 1« Tevye vemonle

‘ 9,145114’& Vo§ }’ie }’uiS ’uS({vf& Volye coeuy el Vou$

 traverse Toul entier: (Pela VouS nour¥il el vous by
‘10““6 ‘16 la COY‘\fia\(\CE’,, (16 10[ }’VﬁSSOW\CQ, el Cle 1‘1 k| & !_I .:; ' }-'
Sevenite. B !. P P

| (ﬁh Gien enyacine, Gien ancye claY\S 18 cenlve 613
L.. 1:1 Tevve, Vous anez:j &é}’oSeY’ une inlenlion Suy
1uel1ue c&oSe qQue Vous SOnRai’[eZ Voiy’ aﬂ)aY’ai’(Y’e

I dans Volve Vie. _ : ,_
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r -Li_ ::.l“" s -m - e

o e
©Oay exgvvgle, dans |e cen Ye de la Tevye, Vous
allez émefive L’.in’[en’[ion Suivanle : « ;e SuiS en
Sécurile, ici el maintenanl » (ce’[te inlenlion eSt
 tres }MiSSan’[e el 9»6 utilise Geaucovt}’). %143
Vou§ Senlez Mmaintenand yY’CjComlémen’[ velié
avec |a TeyYe el en lolale Sécurité. %iovme‘(’
é alemen’[ Ma vidéo : .
ét}lc( /leSTOen’(S.Glczjsyo’LjY’/ 9015/09/tec Kvﬁ‘{
‘ue— anc‘{’aj e.&[ﬂ\l

.g(ctioez VoS enOelo}TeS de lumiére Pour Vou$
})Y’o’[é ey :
Vous Serez plus vésistant(e) :
'gje &emanfe a w,{ni\kv’s d'activey ma léve
’ emklopﬂe de lumiére, de |a Y’éyaY’eY’ et de
- colmaley toutes |es I’;ui’[es. gauis, ie ViSualiSe
mon 3Y\\7€10}T6 cle umieye Prendye ioﬁvle el
élye Y’ewgoli’[ de celle Gene umiéve divine.

]()rlen’[i(lue our’ la Qéme et Séme ey\Oelo}Te de

_ umieve. *\Vous }’om?ez jaiY’e cles Qé\@cim’[iov\s cle

~ Son eflicacile }’aY’ une Siwg’le yv’eSSion avanl el
a}’Y’éS aclivalion au niveau Aqu’Ovﬂl ne
PerSonne in’[eYJJoSée appuie a celle endroil toul
en douceuy’ Pour eSSa:jeY’ de Oouszaife ’[OYY[GGY’.

"%143 VeyvYez que Vous aoez}’luS e YéSislance.
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(Sn&fonction de 'endvoit oit Yous devez Vous
vendve el des j’eYSOnv\eS que Vous aneZ
co’[one*{’, yy’oté ez VoS diveys }’lomS de Toute$
aqgvesSions. \i VouS venconlyez de§ perSonnes
Toxiques el néqgatives dans lewrs paroles,
Voquez. l'univeys : '
e demande a |Jnivers [ou aulves: juicle,
omje ele... ) &'ac’ﬁ ey un oucliev’ }Jouy’ Volye
covps émolione] el mental jusqu'a [nommer
une heuye ou un Momenl ﬁ'e a journée 11&
vepousSe Toule néja’[iai’[é el Toxicilée. Meyei.

: §i You§ éles Tres Souvenl malade, ja’[ijué, Si
olye épuiSement eSl clljjc évenl d'wn
éyniSemen’[ ’[ewg’omiv’e, il se }’evf[ 1u'vme
enité eSt une Prise Sur vous. Si il v a
. ;j alement de$ [(vials, des e:ﬁ els clen[umiéf’es,
i Volye télé}’&one }’OYTaﬂe Se cléC&aY:je
anomalemey\’[ el que ce$ {Kénovqéy\es

coYY’esyomlen’[ a une 9yande JC a’[ijue, c'est
q'une enlilé (oil Volve lumieve™ i Vous éles
coygcv’oy{[é a une enlilé e$Savé &'é’[v’e neulye
cay il$ Se nowr¥isSenl de Volve Peur et de toul
Sentimenl néja’[gc.




. Mtlce cl'ewg’lm . o
J\(e’f[ov aje e’[ yv’o’[ec’[ton e)gﬂv’eSS cl'lme JOeYSOyme ’

Protectlon des personnes (SU|te4)

5€ }?Y’emlefe c oSe eSt cl'e’[aaﬂ’ une
communicalion, la veconnailve, ey\OoUez lui de la -I'|:|
,. lomiéve en créant une (oule &eyms Yolye coeuy’ .j"

aillenys Veys dlautves LmS Mainlenant" ainsi
l'aﬁaftne avoyieva.

(©Vocalion Pouy alliver a Soi l'onde Gengc ique des
njeS
nges, pievveillants 463561«\56143 des ame$ justes.
C?eles an ( Veéaleur, 10YS Avt }’Y’ewuef’ coy}ﬁl’[
QSole e’[jm e, A’C Vou$ ex?o‘{ue de J(agon
Qe&emen’[e garo’[e eZ—moi, Mai§ non pas Ae}’ms
la ﬂace qui dans e Clel Vou$ a élé AeSgnee
.Mais &e}’mS mes esyaces inleynes, cay i'ai écayle ‘
de moi, %mmon el SeS Tentalewrs. Eqvace a -l
~ Volve ‘;force A’M Pu étve Sauve des$ (Somx ’[Y’ouﬂes ‘
t «lﬂ(momf Sou$ Vo$ aile$ ywo’[ec’[ﬁces &eﬂogees | ——
enélvez—moi el aidez—moi a me LgeY’eY de |
mmon el de SeS Tenlaleurs qui 145114:1 ce )OWV ‘! !
mlont a’[’[Y’lS’[e en Me Mondvand le$ Triils de mes
' me’[es lai éle ﬂoy\ é dans la JCOWY’v\mSe avdente
| d'une Vie &ﬁlcde ai$ qvace a eﬂe c&om’[e el
ie You$ vemeycie &e M'avoiy” Tanl Sou 8 (lomS

E mes difficultés, et dans mes Vain$ co

h' 13 e ’['o Y’e ce cadeau el Te AGWLM\AC de }’“ﬂ“’

il
.EL
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i M R
%E Songe au yoiSieme JMillénaive, i arvive
ienlol el a cel g(monf qui cleOY’a S':j é}’omouif’ cay .
15fmour est le }’1148 fOY’L
(e Vous§ ai a}j?elé el Vous$ éle§ 1&, ici, en Moi,
aulouy (13 mon ﬂ/(gi Suﬂime cloms mes eS}’aceS
‘intévieurs, el je Vou$ Sev¥e ; oui, je Vous eWLGY’ﬂSSC,
Par mes lé\)Y’eS el Par me$ acles. ‘jaites ﬂevd’lY’ g
Mmon exiStence, SanS Tardey, a 14 ‘aloife de celni
qui eSt au—dessus de toule é|évation : el clest
Volre inlérel car nou§ Sonpmes fréves dans
o Oeure ‘(Di\%ne- gé Sui§ wn exilé Sur celle
b.. ac]/eﬂ’e, ceyleS Mais, Si ie Tourne mon Y’ejaY’(l veyS '
le [\tm’[ ajin de SeyWiv |a ]/@esté gDiQme du
Gv’éa’[em’, alovs }e SuiS un Ci’[ozjen du Yoyaume
.céleS’[e. 6%’[\(’e coy\seil el Volre PuiSSance B
(leScenAY’on’[ Suy moi cay AomS 16 SeMce cle Sa
Magjesté, Vous el moi, nowus menons le meme
compal. S c'eST ainsi qu'avec ‘%145 ie me |&ve
JPour pativ le monde qu’[w’, el A’:en’[eni\s une Voix
qui eSt J’eu’[-—é’[f’e la mienne, et qui evie : ”Qw la
lumiéve Soi’[ [ (e’[ la lumiéve qu’[ el Sev’a].

%nez [ Venez ! j(.men.

c)\("ovvleﬁez yas qQue nolve envivonnement eSt le
ivoiy exlévieur de nolve Vé:lali’[é inlévieure.

l-.h_
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_?:P'r_otecti_c')h::des p_éréio_nnes_i(sq.ite6)

5@3 déseyoittement, é alement a}yelé
&éjajement eSt un ﬁ?uel lié a 1«1 majie
planche qui Vise & protéger les perSonnes des
Mauvai$ e&}’ﬁ’[&gon O@ecttj eSt de Jouﬁjief’
lespyit et |e coyps de ceux qui Sonl NS au
piege dun envoitement. Hinsi, le§ ondes

|| néfastes el les Vifvations néja’[ioes quillent
 lesprit et |e corps de la PerSonne envoitlée el
L celle devniéve Vejajne la ’[o’[ali’[é de Se$

| capaciléS ainSi quune éneryie Saine.

1@8 leves 1ue8’[ion5 a Vou$ }’OSeY’jace a une
}’WéSOYY\}”[iOn d'eyoiitement Sont :
-Ql)ﬁ e SDOKY’T/W{ ? coppment ¢ 5@1 derniéve
‘(1468’50\!\ eSt inOOYTnn’[e ou Savoiy’ t{uenes
‘I}Wo’[ec’[ions evvg’lovev’. Sl—ce un Soy’tﬂéje, de
~ [a Mma9gie Glomc%, une ivﬂuence })SHC[\{T“”
: ﬂaY\?e:Si), ’[ele}’a’[ ique, du Vaudoy, efc...
_ fjai’[es la liste des PerSonne§ qui Yous$ Veulenl
 dumadl et g‘e’[ez la dans le Jceu,

E Cwici une j‘oY’W\e de délection : gDaY’ le }’1""\6 .

I m Vou$ Jccm’( un peu de ma’(éﬁels ] E= =\ T
. "' ' Ll » 1
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s e - .o 3
?/(n Y’éci}’iey{[ cle JcaiY’e ouiniY’ Ae Teau
?,(n aulye Y’éciyjey{[ ou une cuiﬂév’e ogci“ de jaiY’e
.Ij.ole’e le }’1"“\6
Q‘}el ues GineS de }’107"\6 %145 }’ONGZ trowey
ce§ G;hes en Venle dans un magain éSolévique
ov.t Gien clay\S une Gou’[itlue cle }’é‘cKe.
Gommencez }’aY’JCaiY’e GouiﬂiY’ de l’eom, 5@"{’5111
Ieam anya Gouiﬂi, Vou§ }’OMYY’eZ 1« 1ai83e¥’
Y’eﬁbi&i\(’. {Deuxiémemeyﬂ’, ocquOez-OouS de faiY’ '
_ jfowlY’e le }’10\”\6. G\@Y’Sez le plomf dans la
5 caSSevole dleau. Si le Jﬂl jomlvt dans ['leau
% ay}’af’af[ Sous J[o\(’me Lle jY’OS moyceaux, cle jof’mes n
élranges, des clous, des Visages ele. (ela Signifie
_ qloY’S qQue Vou$ éle§ envoiilé J%LY’ (le 1‘1 majie
- noive.
K oil le ﬂomg veSte inlact el cela Sijmjie e
ou§ navez aucun eyyoitement.

gl

» fDa\r\S ce ca$ |a, oley Toul ce qui S’eS’[JCoMé ave
e ﬂomg Yus JOovl\?ez Soil enlerver 168 moyceanx
de plomp da
Soil jeler ceS devnievs dans un jY’om& conS dean.
Ge a Seva une manieve de Su}’}’ﬁmef Toule$ 168
anvaise$ c&gSeS de Volve Vie.

K- i ™ &

nS un endyoil aulve qQue QOTY’e}aY’LliY\, .
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i P

= i X |' .
4)1 eSt alovs ivvg’omn’[ de vépétey celle mé’[&g«le '
. Tous les ;OVLYS, 9348114’& ce 1u’iIPne Se PasSe }’1143
Yien dan$ Volve Y’éciyient Si Vou$ éleS une
- jemme, dépulez le vituel un Samedi. Si Vou§
L éleS un Kovvm[e, LléGu’[ez—le um }e%&i'
g{éci’(ez éjalemeyf[ a Voix &qu’[e H jois celle
' incanlalion de madie Glomcae amouy” :
q « ge)gMISe 16 ma &e mon coy})S el cle mon
F es}’ﬁt;e feylgfeﬂqe a Toul }amais, 9,6 suis divin
1 elje vefuse [eS peurs el |eS angeiSses, je Suis
jvléﬁ, ;e me SenS Gien »

5
1

¢ (Cependant Je Vou$ mels en jomle, ne jouez
JaS awx aPprenti§ Sovcier. 5gem70ﬁ’[emen’[ Peul
tliS}’aY’oﬁ’[‘fe Mmomenlanémenl. Si Vou§ conStalez
elve envoitle, Tournez—vous veys un
5 yv’cfeSSioymel mai$ allenlion aux Su}’eY’cKeﬁeS.

33/514’[ cas &e })oSSeSSion &Oitjai‘(’e a}Tel a un
exoycisle
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“%us er’ceOez Aes ames, le Soiy” on la yoil, Vou§
“avez celle SenSipilité el Vous n'aW’n?ez}’aS ales B
Jaive fav’[iv’, ceyen&an’[ Vou§ Sou&ai’[ez les aider : il I
Y a de§ Solulions.

i BJTM’( SD'«GOY’A, YouS devez élye jeﬂqe avec |e$
ames. ‘%145 yom?ez 1euY’ &if’e ({ue \70143 ne }’014\762
 vien faive pour ['inSlant maiS que Vous Sevex
. ' cl ov\i(;le yovrr’ 163 aicleY’ ’[el}ovd’ Ae ’[ene &evr{’e a
| el e heuvre.
Ge;mﬂ’ 1& , enSuile, Vou§$ aﬂez }’014\70i¥’ leS aicleY’ a
Passer a |a Lumiére, sur un aulve plan.
-_I. }’ad’[ la AimenSion dans 1a1ueﬂe eﬂeS Vivenl,
B e[les onl peSoin d'élre Tassurées el veconnues.
i il U a m%m’[ Toul la }’Y’lSe cle conlacl avec Pﬁme.
On [ui demande Twﬂe eSt Sa moltivalion, on
véxifie Si on peul la faire passer:
*On |'a Yeconnait : 'B’e Te Peviois, tu e$ |a
hienvenue'
+ On 1(1 YaSSuve : on e)g)li1ue ce qui Va Se }MSSCY’I
UTu nlas Yien & perdre, Tu a toul a gagner. 2Ju Va$ .
découyiv qui Tu e$ Waimenl el JPourquoi  a$

.il- ... . | . . L &
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_:Pr:c_).tectiqih*d‘es pefsb,nnes_(:S*ui_telo)_:?'f:_

Vécy celle Vie 1&. ﬂ Y a Ta_famiﬂe de 1umiév’e
qui tallend de ['aulve coté du tunne] de
lumiév’e. 33/14 Va$ Te Sentiv léjéf’emen’[ aSJOiY’é en
- ayyieve. 7u Va$ enSuile JfaiY’e un Staje avec |e$
amjeS. Q n‘:j a aucun ;njemen’[ devnier’ Si
Vou$ YesSenlez que |'ame a de§ émolions, Vous
}Jouoez 168 ai&eY’ a Slen cléles’[ef’. {Pow’ cela ;
utiliSezl'imaje du Manteau que lon (léyoSe Par
| Tevve. 'a coléY’e envers Toi méme, 1'43 Sovs
"I'-:- de Toi, comme un Manteaw, tu 'enléve de Te§
' é})tmles el Tu le laisse tomper Par Tevve , T
nlen a$ Plus fesoin'".
elez Volre Juide, Volre ange gardien pour
Vous aidev a les accompagney. Yéez un Jrand.
_Voylex de |umiéve devant Vous el invilez [a ou
les ames a y enrer: @lles ne Sevonl ainsi pas
Seules. ST vesSenlez que le Vorlex agil compe
un élévateny ou |es aspive.

gDY’océ(lez enSuile a Volve neﬁovaj e éneY:jé’[i«{ue
coymme il esl inzli1ué dans d'aulves jiC ReS-
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que Vous pUisSie
protection d'un lieu et des personnes, sans étre
perdu(e) dans ce gu'il faut faire ou ne pas faire.

. Ces fiches ont été crées pour que vous puissiez
étre autonome. Ne vous laissez pas influencer par
certains thérapeutes qui vont vous soudoyer de
I'argent parce que vous avez un mauvais sort ou
parce que vous étes attaqués par des forces
maléfiques. Si vous étes conscients(es) de vos
actes, c'est signe de lucidité et bonne santé
mentale. Ces fiches sont des outils essentiels et de
bases pour vous nettoyer et vous protéger selon “Ne vous
vos besoins et vos ressentis. Cependant avant "%ﬂﬂ-"’#jﬂﬂ ,
tout, je souhaite vraiment qu'elles puissent vous ”{f
exorciser de toutes vos peurs “ﬁm

N'oubliez pas que ce sont vos croyances qui vont
" nourrir et donner vie a toutes manifestations
Invisibles. Vos peurs y participent pour beaucoup,
"™ je vous invite alors a vous apaiser réegulierement
. avec la cohérence cardiague. Vous trouverez des
idéos de cette pratique sur YouTube ou mon Blog
. www.les7vents.blogspot.fr

J'espére que vous apprécierez vraiment ce kit ou
ces fiches et que vous en ferez bon usage.

N'hésitez pas a me contacter a travers mon site :
www.les7vents.fr ou mon mail :
karinalecroart(arobase)gmail.com
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